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							Dans un cadre de détente, vous serez accueilli par nos préposés à la réception et ceux-ci vous donnerons toutes les explications pour profiter pleinement de nos installations. De plus vous trouverez notre boutique de produits pour la peau et le corps pour rapporter un peu de la détente du Sacacomie à la maison.
Les installations extérieures (bassins, saunas) sont ouvertes de 10h à 19h, tous les jours, et la piscine intérieurs de 10h à 19h. La piscine est ouverte à tous les résidents de l’hôtel. 
Le Geos spa est réservé aux personnes de 14 ans et plus, excluant la piscine qui est ouverte à tous

Tous les soins sont également disponibles à partir de 10h00 et le dernier soin se termine à 19h.
Au plaisir de vous voir parmis nous!
						

				

					

				

		
					
				
				
					

				

				

					

				

		
					
				
				
			Nos installations
		

				

					

				

				
						
					
			
						
				
			[image: ]Bain vapeur à l’eucalyptus
La vapeur aux arômes d’eucalyptus ouvre les pores de la peau et élime les saletés et les bactéries, nettoyant l’épiderme en profondeur. Excellent pour la respiration, elle dégage également les voies nasales et les sinus.
Température : 50°C / 122°F



		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Piscine intérieure
La piscine offrant une magnifique vue sur le lac sacacomie. Elle est ouverte à tous. Les enfants de moins de 18 ans doivent être accompagné d'un  adult.


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: Sauna finlandais (sauna sec) avec luminothérapie qui imite les aurores boréales du nord canadien. Geos Spa de l'hôtel Sacacomie.]Sauna finlandais
La luminothérapie agit directement sur le moral, chasse la fatigue et procure une sensation de bien-être. Les lumières aux couleurs des aurores boréales de ce sauna apportent beaucoup de réconfort.
Température : 70°C / 158°F



		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: Sauna finlandais (sauna sec) avec vue panoramique sur le lac Sacacomie. Geos Spa de l'hôtel Sacacomie.]Sauna finlandais
Il propose une vue des plus impressionnantes : sa large fenêtre panoramique offre l’aperçu d’un paysage à couper le souffle. 
Température : 70°C / 158°F



		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: ]Chute d'eau froide
Le bain d’eau froide permet au corps de revenir à sa température normale et permet aussi aux pores de peau de se refermer. Le bain d’eau froide est parfait pour le choc thermique !
Température : 13°C / 55,4°F



		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Bain à remous
Chauffés à une température parfaite, ils stimulent la production d’endorphines et assure un incroyable sentiment de bien-être. Les jets prodiguent un massage détendant les muscles et les articulations, élimine les tensions et vous permet de retrouver un sommeil réparateur. À l’extérieur, nos bains à remous sont débordants, donnant l’impression que le paysage semble s’étendre à l’infini.
Température : 38°C / 100,4 °F



		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: ]Salles de massage et soin
L'hôtel Sacacomie offre plusieurs massages et soins de la peau. Avec ces 10 salles, le Geos Spa est un des plus beaux endroits pour se détendre. 


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Solarium
Avec ses chaises antigravité, la vue incroyable sur le lac Sacacomie et son ambiance sereine, le solarium est l’endroit idéal pour compléter notre cycle de détente !


		

				

					

		

					

		
		
					
				
				
					

				

				

					

				

		
					
				
				
			La Thermothérapie
		

				

					

				

		
					
				
				
							Naturel et sain, la thermothérapie consiste à alterner entre la chaleur et le froid, suivi d’une période de repos. Le corps est ainsi complètement détendu, à la fois physiquement et psychologiquement. Les contrastes de température provoquent une importante stimulation sanguine qui augmente le rythme cardiaque et favorise une meilleure irrigation du sang vers les muscles.
2.1 Première étape : La chaleur
Toute bonne thermothérapie se doit de commencer par un important réchauffement du corps. Le temps recommandé pour la période de chaleur est de 10 à 20 minutes. La forte chaleur des saunas secs (avec vue panoramique ou luminothérapie) et du bain vapeur à l’eucalyptus débarrasse le corps de ses toxines, stimule la circulation sanguine, assouplit les muscles et élimine les tensions musculaires.
2.2 Deuxième étape : Le froid
Après la chaleur, le froid! Le temps recommandé pour l’immersion dans le bain d’eau froide est de 15 à 30 secondes. Malgré l’aversion de la plupart des gens pour cette sensation pas toujours agréable, le froid apporte plusieurs bienfaits. Il ravive la circulation sanguine et referme les pores de la peau suite à l’exposition à la chaleur. Il aide également à soulager les tensions musculaires et à contrer la fatigue et le stress. La détente qui suit le choc thermique est des plus merveilleuses.
2.3 Dernière étape : La détente
Après le choc thermique, il est important de prendre le temps de bien relaxer. C’est la meilleure façon de compléter le cycle détente. Nous recommandons de 15 à 20 minutes de repos dans le solarium ou sur la terrasse à l’extérieur ou un de nos bains à remous.
						

				

					

				

				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
        
                            
                    
                        Services offerts                    

                                            
                                        


                                    

            


        


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
        

            
                            
                                            130$ pour 60 min

                                                                par pers.*
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                                                    Massage Détente

                                                    
                        Détente complète de la musculature.                     

                            


        

        		

				

					

		

				
			
						
				
			
        

            
                            
                                            150$ pour 60 min

                                                                par pers.*
                                    

            
                        
                                [image: Les massages. Un des traitements offerts au GEOS SPA de l'hôtel Sacacomie.]            


            
                                                    Massage thérapeuthique

                                                    
                        Travaille les tensions musculaires contre les douleurs spécifiques.                    

                            


        

        		

				

					

		

				
			
						
				
			
        

            
                            
                                            125$

                                                                /par pers.*
                                    

            
                        
                                [image: ]            


            
                                                    Confort mains & pieds

                                                    
                        Soin cocooning des mains et des pieds enlève la peau morte et hydrate en profondeur                    

                            


        

        		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
        

            
                            
                                            130$

                                                                par pers.*
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                                                    Soin du Visage

                                                    
                        Soin qui nettoie et hydrate la peau en profondeur                     

                            


        

        		

				

					

		

				
			
						
				
			
        

            
                            
                                            175$

                                                                par duo parent enfant.*
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                                                    Massage parent enfant

                                                    
                        Une expérience unique à vivre avec votre enfant. Accompagnez-le dans sa découverte des bienfaits de la détente.                    

                            


        

        		

				

					

		

				
			
						
				
			
        

            
                            
                                            75$

                                                                par enfant.*
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                                                    Massage enfant 30 min

                                                    
                        L'occasion d'apprendre aux enfants la notion d'équilibre entre la performance et la détente.                    

                            


        

        		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
        
                            
                    
                        Forfaits                    

                                            
                                        


                                    

            


        


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
						
				
			
        

            
                            
                                            *178$/ personne

                                                        

            
                        
                                [image: Massage en duo GEOS SPA Hôtel Sacacomie]            


            
                                                    GEOS Détente

                                                    
                        -Accès au GEOS les bains
-Massage Détente 60 min                    

                            


        

        		

				

					

		

				
			
							

		

				
			
						
				
			
        

            
                            
                                            *350$ / personne
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                                                    Tête au Pieds

                                                    
                        -Accès au GEOS les Bain - Massage détente - Soin du visage - Confort des mains et des pieds                    

                            


        

        		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							* Taxes en sus.

** Tous les prix sont à titre indicatif et sont sujet à changement sans pré-avis. Informez-vous auprès de notre personnel pour plus de détails. 819 265-4367 | 877 865-4367
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
        
                            
                    
                        Développement durable                    

                                            
                                        La nature sauvage, le magnifique lac Sacacomie et le bois sont certainement parmi les caractéristiques les plus importantes de l’expérience Sacacomie qui ont su ravir la clientèle locale et internationale.

Dès la fondation de l’établissement, les préoccupations de respect de l’environnement et de cette nature sauvage ont fait partie des préoccupations des fondateurs de l’établissement.

La direction a entrepris d’aller beaucoup plus loin dans cette voie en élaborant un Plan Intégré de Développement Durable (PIDD) dont la première manifestation est la construction d’un centre de santé – le Geos-Spa Sacacomie – qui vise la certification LEED (Leadership in Energy and Environmental Design).

De plus, au-delà du protocole de construction écologique, le Plan Intégré de Développement Durable (PIDD) du Geos-Spa Sacacomie et de l’Hôtel Sacacomie se veut solide afin d’obtenir des gains réels sur les volets : social, environnemental et économique.

La mise en place du plan sera assurée par RPM Développement Durable inc, spécialiste des stratégies de développement durable, et sera implantée graduellement au cours des prochaines années.

Nous vous invitons à consulter les fiches sur la construction du Geos – Spa Sacacomie et sur le sommaire du Plan Intégré de Développement Durable (PIDD) :


                                            
                                                            
                                                                             Construction écologique                                                                    
                            
                                                            
                                                                             Sommaire du PIDD                                                                    
                                                    

                                    

            


        


				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
		
					
				
				
					
			

		

				

				

					

				

		
					
		
				
				
					

				

				

				
				
					
        
                            
                    
                                            
                

                                
                    
                        Certificat Cadeau                    

                                        


                                    

            


        


				

				

				
				
							Vous avez un événement important à souligner et désirez offrir des moments inoubliables à un être cher ? 
La carte cadeau du Geos spa est la solution pour vous.
La carte cadeau du Geos spa Sacacomie est le présent par excellence
pour combler la ou les personnes que vous désirez choyer. Offrez un
moment de détente bien mérité dans un site enchanteur, un repas
gastronomique, une journée revitalisante à notre GEOS SPA. Les possibilités sont infinies. Celle-ci peut être utilisée pour toutes les prestations de l’hôtel.
Pour faire l’achat d’un certificat cadeau, veuillez remplir le formulaire en cliquant ci-bas.
						

				

				
				
					
			
						
						Certificat cadeau du Geos spa
		
					
		

				

				

				

		
				

					

				

		
					
					

				

				
						
					
			
						
				
					
        
                            
                    
                                            
                

                                
                    
                        QUESTIONS?                    

                                            
                                        Si vous avez des questions, n'hésitez pas à nous contacter.
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    Email Address
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    Question / Comment
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Contact
			4 000 Chemin Yvon Plante

Saint-Alexis des monts,Qc, JOk 2GO

Téléphone : 819-265-4444

Sans frais : 888-265-4414

Télécopieur : 819-265-4445

Courriel : [email protected]

CITQ/ ENR. 118683

EXPIRATION: 2024-11-30
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Infolettre
			Inscrivez-vous à notre Infolettre. Promotions et concours à venir !

> Cliquer ici pour vous inscrire



		
                

                        

        

    

    
        




				



			
			





































